
Что главное в воспитании детей? Ребенок должен расти здоровым. Здоровый ребенок лучше воспринимает все предъявляемые к нему требования, приспосабливается к смене условий, у малыша  быстрее формируются все необходимые умения и навыки. Здоровье – важнейшая предпосылка правильного формирования характера, развития инициативы, сильной воли, природных способностей.


Я считаю, что дети с проблемами в развитии требуют особого подхода в вопросах сохранения и укрепления здоровья. Признание прав такого ребенка, его интересов потребностей, оказание помощи в процессе его личностного становления является чрезвычайно важным.


В процессе физкультурно-оздоровительной работы с детьми с нарушениями слуха были выявлены следующие особенности: 

· несоответствие физических показателей развития возрастным нормам детей дошкольного возраста;
· изменения общей степени двигательной активности, прежде всего, в виде ее снижения, когда предпочтение отдается более спокойным видам деятельности;

· несформированность разных видов основных движений: более поздние сроки овладения ими, трудности выпол​нения в новых, меняющихся условиях;
· своеобразие формирования двигательных качеств: нару​шения статического и динамического равновесия, коор​динации, скоростно-силовых характеристик движений; 

· трудности выполнения точных дифференцированных дви​жений в мелких и средних мышечных группах, требую​щих особой регуляции, например, в области мелкой мо​торики;

· наличие специфических двигательных нарушений, выз​ванных боязнью высоты, несовершенством вестибуляр​ной функции, особенностями зрительного и тактильно​го восприятия и др.
В связи с малой освещенностью вопросов физического развития и воспитания детей с нарушениями слуха перед нами возникла проблема создания системы медико – педагогической поддержки физического развития и укрепления здоровья детей с нарушениями слуха, отвечающей запросам педагогического коллектива, родителей, детей.

Система строиться на основе  требований программ для детей с нарушениями слуха: 

«Воспитание и обучение глухих детей дошкольного возраста» авторы: Л.П.Носкова, Л.А. Головчиц, Н.Д. Шматко;

«Воспитание и обучение слабослышащих детей дошкольного возраста» авторы: Л.П.Носкова, Л.А. Головчиц, Н.Д. Шматко

«Воспитание и обучение слабослышащих дошкольников со сложными (комплексными) нарушениями развития» под редакцией Л.А. Головчиц.

Система разработана с целью – укрепления здоровья детей,  их правильного физического развития, формирования двигательных навыков и основных двигательных качеств, коррекции физических недостатков, формирования здорового образа жизни.


Учитывая особенности детей дошкольного возраста, вся система носит ярко выраженную коррекционную направленность.


 



Наряду с основными дидактическими принципами система опирается на следующие принципы как на основные положения процесса обучения, воспитания, развития и коррекции.

  















В системе физкультурно-оздоровительной работы по поддержке физического развития и укрепления здоровья детей с нарушениями слуха выделяется два самым тесным образом связанных направления: медицинское и психолого – педагогическое. 

Медицинский аспект представлен организацией лечебно – оздоровительной работы, которая проводится планомерно, систематически, охватывает всех воспитанников и включает:

1. Профилактические мероприятия. 
2. Лечение. 
3. Оздоровительные мероприятия.
Медицинская помощь ребенку создает благоприятные условия для успешного проведения всех направлений коррекционно – развивающей работы.





Одним из важнейших направлений в моей системе является диагностическое, т.к. служит фундаментом для дальнейшей работы.





Следующие направление системы медико – педагогической поддержки физического развития и укрепления здоровья детей с нарушениями слуха – это воспитательное направление.
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Образовательное направление также выделяет свои цели и задачи и опирается на основные положения, определяющие содержание, формы и методы учебного процесса.












Коррекционно – развивающее направление представлено следующими целями и задачами.










Система физкультурно – оздоровительной работы предусматривает следующие формы работы.
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Раскрывая систему физкультурно – оздоровительной работы нельзя не остановиться на таком важном аспекте как планирование работы. Планирование – это умение предвидеть, какими средствами и методами будут решаться те или иные задачи и какие результаты должны быть получены. Только при правильном планировании и своевременном учете возможно совершенствование педагогического процесса и достижение высоких результатов в воспитании и развитии детей.







Особого внимания заслуживает планирование и организация физкультурно – оздоровительной работы в летний период. Я разработала план летней оздоровительной работы в который включила: игры, досуги, оздоровительные и развлекательные мероприятия на свежем воздухе, с использованием природного материала и явлений природы. Игровой, развлекательный стиль становиться ведущим в работе воспитателя. В проводимых в игровой форме физкультурных развлечениях я стараюсь создавать такие условия, в которых малыши могли бы реализовать и закрепить все усвоенные двигательные умения и навыки и более того применить их в новой игровой ситуации.


 Мой опыт работы с детьми с нарушениями слуха показывает, что при достаточно раннем начале и правильном систематическом проведении физического воспитания с включением системы коррекционно – восстановительных мероприятий можно добиться существенного продвижения. К старшему дошкольному возрасту у детей, не имеющих дополнительных двигательных нарушений, удалось сформировать основные виды движения, в значительной мере выправить осанку, походку, сформировать координацию движений, научить ориентироваться в знакомом пространстве, укрепить их соматически и приблизить их физическое развитие к средней возрастной норме.

Комплекс утренней гимнастики

направлен на развитие чувства равновесия

Ходьба друг за другом за воспитателем, по доске, положенной на пол, вдоль каната. Легкий бег.

Построение у ивовых ковриков.

1. И.п.: стоя, ноги слегка расставить, руки вниз.


Встать на коврик, руки вверх, вниз, сойти, и.п.

5 раз.

2. И.п.: стоя, ноги слегка расставить, руки на пояс.


Встать на коврик, наклон вперед (ш – ш – ш), выпрямиться, сойти, и.п.

4 раза.

3. И.п.: сидя на полу, ноги согнуты в коленях стоят на коврике, руки упор сзади.


Выпрямить ноги
3. И.п.: стоя на коврике, ноги слегка расставить, руки вниз.

5 хлопков,  5 – 7 прыжков, кружение на ориентире переступанием.

2 раза.

Ходьба друг за другом за воспитателем между ориентирами.

Комплекс утренней гимнастики

направлен на  развитие чувства равновесия

Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Сообщения задания.

Перестроение в колонну по одному.

Ходьба с огибанием предметов поставленных в ряд, с перешагиванием линий (7 шт.)

Бег с остановками по слухо – зрительному сигналу, со сменой ведущего.

Ходьба, перестроение в две колонны в движении.

1. И.п.: основная стойка у скамеечки.

1 – 2 – встать на скамеечку правой ногой, левая назад (носок оттянут), 

  руки вверх – вдох;

3 – 4 – и.п. – выдох.











7 раз


2. И.п.:  стоя на скамеечке, ноги на ширине плеч, руки в стороны.

1 – 2 – поворот вправо (влево) – руки за спину – выдох;

3 – 4 – и.п. – вдох.











3 раза

3. И.п.: сидя у скамеечки, ноги вместе, ступни ног на скамеечке, руки упор   сзади.

1 – поднять прямые ноги, носки оттянуты;

2 – 3 – развести, опустить на пол с разных сторон скамеечки;

4 – 6  - поднять прямые ноги, свести, опустить на скамеечку.

дыхание произвольное.






5 раз


4. И.п.: лежа на животе, руки хват с боков скамеечки, ноги вместе.

1 – приподнять верхнюю часть туловища, руки выпрямить, прогнуться в спине;

2 – 4 – удерживать положение;

5 – и.п.

дыхание произвольное.






4 раза


5. И.п.: основная стойка у скамеечки

1 – встать на скамеечку правой (левой) ногой, левую согнуть в колене, подтянуть к груди с одновременным махом рук назад;

2 – и.п.;

дыхание произвольное






4 раза


Подвижная игра «Выше земли»


Спокойная ходьба.

Иммитацинная ходьба и бег

Цель – повысить интерес к занятиям, двигательную активность, эмоциональный настрой, развивать воображение. 

Данный вид работы позволяет решить ряд коррекционных задач в необычной, занимательной форме.


Для этого были изготовлены картинки с изображением ряда животных и птиц и описание ходьбы или бега, соответствующего им.


Обучение построено таким образом:

I-й этап – обучение ведут параллельно инструктор по физкультуре и воспитатель.

Задачи воспитателя:

· создать целостное представление о животном, птице;  
· показать  характерные особенности того или иного животного (птицы).
Задачи инструктора:

· создать целостное представление о движении и сформировать умение выполнять его в общих чертах;

· создать правильное представление о движении, о каждом элементе техники, выработать умение четко и слитно выполнять их.

II – й этап – заключается в объединении и закреплении  знаний полученных на занятиях с воспитателем и на физкультурных занятиях.

III – й этап – предполагает «оживление»ходьбы (бега), придание ей характера животного (птицы).

Паспорт здоровья

Ф.И. ребенка______________________

Дата рождения____________________  

Дата поступления в ДОУ____________

Диагноз_________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Семейный портрет


состав______________________________________________________________


культурный уровень__________________________________________________


психологический климат______________________________________________

положение ребенка в семье____________________________________________

отношение семьи к ДОУ______________________________________________

Антропометрические данные

	
	
	
	
	

	Рост (см)
	
	
	
	

	Вес (кг)
	
	
	
	

	Объем грудной клетки (см)
	
	
	
	


Уровень физического развития______________________________________________

Интересы и склонности ребенка_____________________________________________

Уровень развития психофизических качеств

	критерии
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Быстрота – бег, 30м
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скоростно – силовые качества

     прыжок в длину 
	
	
	
	
	
	
	
	

	     метание мешочка левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	

	     метание мешочка правой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	

	     метание набивного мяча из-за головы
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выносливость
	
	
	
	
	
	
	
	

	     скорость бега на 150м.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	
	
	
	
	

	     наклон туловища вперед
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ловкость
	
	
	
	
	
	
	
	

	     скорость бега,10м., огибая кегли
	
	
	
	
	
	
	
	

	Статическое равновесие

     удержание равновесия, стоя на одной ноге 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Координационные способности

 количество подбрасываний и ловли мяча
	
	
	
	
	
	
	
	


Диагностическая карта

Фамилия, имя ребенка_____________________________________________________

Дата проведения обследования______________________________________________

	Критерии
	сентябрь
	май

	            1. Построение 

	- умение строиться в шеренгу с равнением по носкам;
	
	

	- умение строиться в колонну по одному;
	
	

	- умение строиться в круг.
	
	

	           2. ОРУ.

	- умение четко принимать различные исходные положения;
	
	

	- умение правильно выполнять упражнения, точно выдерживать положение отдельных частей тела;
	
	

	- умение двигаться в соответствии с заданным ритмом;
	
	

	- умение вспомнить знакомое упражнение по схеме и воспроизвести его.
	
	

	           3. ОВД.

Ходьба

	- прямое, ненапряженное положение туловища и головы;
	
	

	- согласованные движения рук и ног;
	
	

	- соблюдения направления с опорой на ориентиры;
	
	

	- перекат на носок, отталкивание носком от пола;
	
	

	- владение различными способами ходьбы.
	
	

	Бег

	- небольшой наклон туловища, голова – прямо;
	
	

	- руки полусогнуты;
	
	

	- постановка ноги в зависимости от темпа;
	
	

	- умение выполнять задания во время бега.
	
	

	Прыжки

Подпрыгивание на месте, с продвижением вперед.

	- умение правильно принимать исходное положение;
	
	

	- умение подпрыгивая выпрямлять ноги;
	
	

	- умение приземляться мягко, эластично сгибая ноги в коленях.
	
	

	Спрыгивание

	- умение приземляться на носочки с переходом на всю ступню;
	
	

	- свободные, естественные движения рук;
	
	

	- умение сохранять равновесие после приземления.
	
	

	Прыжки в длину с места

	- умение принимать правильное исходное положение;
	
	

	- умение отталкиваться двумя ногами; руки свободно;
	
	

	- умение приземляться мягко, на обе ноги;
	
	

	- умение сохранять равновесие после приземления.
	
	

	Катание, бросание, ловля.

	- умение отталкивать мяч симметрично двумя руками, придавая ему нужное направление движения;
	
	

	- умение регулировать силу отталкивания;
	
	

	- умение бросать мяч двумя руками из-за головы;
	
	

	- умение бросать мяч двумя руками снизу;
	
	

	- умение бросать мяч одной рукой от плеча (снизу);
	
	

	- умение встречать летящий мяч.
	
	

	Ползание

	- умение ползать на определенное расстояние;
	
	

	Ползание по скамейке

	- умение правильно захватывать края скамейки;
	
	

	- умение вставать и сходить со скамейки.
	
	

	Подлезание

	- умение пролезать в обруч, не касаясь руками пола;
	
	

	- умение пролезать между рейками лестничной пирамиды.
	
	

	Лазание

	- умение лазать одноименным способом;
	
	

	- умение переходить с одного пролета на другой.
	
	

	          4. Подвижная игра.

	- наличие интереса;
	
	

	- обязательное выполнение правил;
	
	

	- умение произвольно ограничивать свои действия;
	
	

	- умение самостоятельно выбирать игру, распределять роли, обговаривать правила.
	
	


Рекомендации__________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Результаты 

функциональной пробы Мартинэ – Кушелевского

Имя ребенка____________________                      дата проведения пробы___________

	
	до нагрузки
	после нагрузки (мин)
	примечание

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	ЧСС
	
	
	
	
	
	

	Артериальное давление мм.рт.ст.
	
	
	
	
	
	



Заключение_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дорожка здоровья


Результаты исследований (проба Мартина – Кушевского) показали, что нагрузка для 90% детей – адекватна, но восстановительный период у детей с нарушениями слуха больше – 8% детей смогли восстановиться (привести пульс и дыхание в норму) за 3 минуты, остальным детям потребовалось 4 - 5  минут. Эти результаты показали необходимость увеличения заключительной части занятия.


В заключительной части занятия я использую комплекс упражнений, включающий в себя:

· ходьбу по бревну (натуральное, неокрашенное дерево);

· ходьбу по пенечкам;

· ходьбу по камням, песку;

· комплекс упражнений для профилактики плоскостопия в воде (для этого необходимы индивидуальные тазики с водой и мелкими плавающими предметами).


В процессе такой организации заключительной части занятия решается ряд коррекционных задач, при этом восстановительный период сокращается, снимается чувство возбуждения, дети получают удовольствие от прикосновения к дереву, песку, воде, успокаиваются.


ФИЗКУЛЬТУРНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ

«Юные пожарные» 

для детей старшей и подготовительной групп


Цель: 

Формировать положительное отношение к физической культуре, учить правильно действовать в сюжетной эстафете, закреплять навыки выполнения ритмической гимнастике, бега широкими шагами, прыжков. Расширять и систематизировать знания детей об опасности игры с огнем и правилах поведения при пожаре.

Развивать творческую активность, коммуникативные способности. 

Воспитывать нравственные качества, умение прийти друг другу на помощь, выручить в опасной ситуации.

Словарь: будем играть, будем бегать, прыгать, тушите пожар, несите воду, пожарный, пожарная машина, спички, горит огонь, это дым, у куклы болит: рука, нога, голова, живот, вот бинт, будем лечить. 

Оборудование: картины с изображением пожара, пожарной машины, детей играющих со спичками, пожарного; куклы, бинты, спички (увеличенные), дом, ориентиры, бревно (2 шт.), мягкие модули (6 шт.), дуги (2шт.), скамеечки по количеству детей подготовительной группы, телефон, ведерки (6 шт.), полоски (6 шт.), малые мячи (12 шт.), корзины (2 шт.), балансиры (2 шт.), обручи (5 шт.), ленточки (10 шт.)
Ход:

Под музыку дети входят в физкультурный зал.

Ведущая:
Сегодня у нас праздник. Будем играть, бегать, прыгать. Посмотрите, что это? Это дом, горит. Это пожар. Вот дым. Едет пожарная машина. Пожарные тушат огонь, заливают водой. Вот мальчик, играет со спичками. Можно играть со спичками? 

(Дети рассматривают картины с изображением пожара, пожарной машины, дети играют со спичками).

Входит клоун с коробкой спичек.

Клоун: Я клоун Бом. 

   Приношу я радость в дом.

Клоун здоровается с детьми

Ведущая: У нас праздник. Мы будем бегать, прыгать, играть.

Клоун: Я тоже умею играть. У меня есть ленточки. Давайте играть в догоняшки.


Игра «Ленточки».

Клоун: А еще у меня есть вот что! (достает спички). Давайте играть!

Ведущая: Бом, что это у тебя?

Клоун: Моя игрушка.

Ведущая: Дети, что это? Можно играть спичками? Бом спичками играть нельзя, будет пожар.

Клоун: Не будет. 

Начинает играть со спичками, загорается дом.

Ведущая: Пожар! Пожар! Что надо делать? 

Дети: Надо звонить 01! (звонит)

Клоун: Ай – яй – яй, что же я наделал! Там же куклы!

Ведущая: Надо спасать!

Эстафета «Перенеси кукол»

(Ходьба по бревну, бег большими шагами, подлезание под дугу).

Клоун: Что дальше делать?

Входит пожарный.

Пожарный: Что случилось?

Дети: Пожар! Пожар!

Пожарный: Нужно тушить пожар! Чем можно тушить? Правильно, водой!

Берите ведра, заливайте пожар!

Игра «Передай – не расплескай»  

(дети, стоя в шеренгах, передают ведерки с водой)

Пожар потух.

Пожарный: Пожар мы потушили. Молодцы! Спасибо! Кто играл со спичками?

Дети показывают на клоуна

Клоун: Я больше не буду!

Ведущая: Дети, можно играть со спичками? Правильно нет! Ой, а кто у нас плачет? Клоун. Что случилось? (клоун подходит к куклам) Они обожглись. Давайте поможем куклам.

(Вызывает детей, предлагает помочь куклам). 

Ведущая: Вы – врачи. Будем лечить кукол.

Дети перевязывают кукол.

Клоун: А вы кто? (обращается к пожарному)

Ведущая: Это – пожарный. Он сильный и смелый. Он тушит пожар.

Клоун: Я тоже хочу быть сильным и смелым!

Ведущая: Для этого нужно делать зарядку каждое утро.

Клоун: Каждое, каждое?

Ведущая: Да! Наши дети делают зарядку, поэтому они сильные, ловкие, смелые! 

Ну-ка дети выходите на зарядку.


Показательные выступления (подготовительная группа)

Клоун: Молодцы!

Ведущая: Наши дети знают много игр и очень любят играть. 


Игра «Быстро возьми»


Эстафета «Перенеси мячи»

(Бег змейкой, прыжки через полоски, метание мяча в корзину)

Клоун: Как с вами весело! 

Пожарный: Ну, что будешь еще играть со спичками?

Клоун: Нет!

Пожарный: А, вы дети, будете играть со спичками? Молодцы! Вы много занимаетесь, играете. Вырастите сильными, здоровыми. А сегодня за помощь в тушении пожара – вам подарки.

Пожарный дарит подарки, прощается, уходит.

Ведущая: Какие вы молодцы! До свидания!

 
Клоун прощается с детьми. Дети уходят.   
Варианты игр и занятий летом с использованием природного материала и явлений природы.

Физкультурное занятие «Поиграем на травке» 

для детей средней группы

Программное содержание: Продолжать учить действовать с мячом, непринужденно, без лишнего напряжения брать, передавать, бросать двумя руками из-за головы. Развивать чувства равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. Воспитывать умение заниматься и играть в коллективе, внимание и интерес к окружающей действительности, явлениям природы. Проводить закаливание детей используя естественные условия природы.

Словарь: идите, бегите, мяч, вот кот, вот птички, будем играть, будем ходить по дорожке, будем бросать мяч, мы ходили, мы бросали, мы играли.

Оборудование: две верёвки, погремушки по количеству детей, игрушка кот.

Ход занятия:

I. Построение у веревки, положенной на землю. Сообщение задания. Обратить внимание детей на зеленую траву, предложить потрогать рукой, затем предложить разуться, встать ногами на траву.

Ходьба стайкой к противоположной стороне площадки. 
П.и. «Догони мяч»

Построение у ориентиров.
II. 1. Общеразвивающие упражнения.

1. И.п.: стоя ноги на ширине плеч.

Поднять руки вверх, посмотреть вверх, и.п.

4 раза.

2. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч.

Наклон вперед, погладить травку руками, и.п.

4 раза.

3. И.п.: сидя, руки упор сзади.

Подтянуть ноги к туловищу, и.п.



4 раза.

4. И.п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях у груди, кисти опираются на землю.

Разгибая руки, поднять верхнюю часть туловища, не отрывая бедер от земли, сильно прогнуться, и наклонить голову назад, и.п.
4 раз.

5. И.п.: лежа на животе, руки вытянуты вперед.

Поднять руки и ноги как можно выше, выдерживать позу 4 – 8 секунд, и.п.










3 раза.

6. И.п.: основная стойка.

Поднять руки вверх, и.п.




4 раза.

2. ОВД.

· Ходьба босиком по дорожке, выложенной из веревок.

· Ползание на четвереньках  “Доползи до погремушки”

3. Подвижная игра “Птички и кот”

III. Спокойная ходьба босиком по траве и песку.

Физкультурное занятие «Поиграем с водичкой» 

для детей средней группы

Программное содержание: Учить играть с водой.  Учить спокойно и четко выполнять упражнения в общем для всех темпе. Упражнять в броске малого мяча в горизонтальную цель, в подпрыгивании на двух ногах с доставанием до предмета (учить отталкиваться одновременно двумя ногами и приземляться на полусогнутые ноги). Развивать координацию и чувство равновесия. Формировать представление о предметах и явлениях, о простейших связях между ними. Воспитывать бережное отношение к природе, проводить закаливание детей используя естественные силы природы.

Словарь: идите, бегите, мяч, вот кот, вот птички, будем играть, будем прыгать, будем бросать мяч, мы прыгали, мы бросали, мы играли.

Оборудование: ориентиры, мячи и ведерки по количеству детей, надувной бассейн, камешки, атрибуты к игре «Кто больше соберет лент».

Ход занятия:

I. Построение у ориентиров. Сообщение задания. 

П.и. «Солнышко и дождик»

Построение у бассейна.
II. 1. Общеразвивающие упражнения.

1. И.п.: стоя ноги на ширине плеч.

Опустить  руки в воду, сжать, разжать кулаки, поднять ладошки к солнцу, и.п.









4 раза.

2. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч.

Наклониться, зачерпнуть воду ладонями, умыть лицо, выпрямиться, поднять лицо к солнцу,  и.п.





   
4 раза.

3. И.п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях у груди, кисти опираются на землю.

Разгибая руки, поднять верхнюю часть туловища, не отрывая бедер от земли, подуть на воду, и.п.






4 раз.

4. И.п.: сидя, руки упор сзади, ноги в бассейне

Захват, поднимание и вынимание из воды камушек.

4 раза.

5. И.п.: основная стойка.

Поднять руки вверх, и.п.




4 раза.

2. ОВД.

· Броски малого мяча в горизонтальную цель «Попади в бассейн» (расстояние 50 см.). Способ: одной рукой от плеча.

Эксперимент «Мяч тонет – не тонет»

· Прыжки на двух ногах с доставанием до предмета «Кто больше соберет лент» (в песочнице)

3. Подвижная игра “Напои цветочек” (дети носят воду в ведерках из бассейна, по дорожке, поливают цветы)

III. Спокойная ходьба босиком по траве и песку.

Подвижная игра.


Особенности проведения подвижных игр с детьми с нарушениями слуха.

· Невозможность  использования многих народных игр и игр со словами – стихами, песнями, речитативом;

· Необходимость изменения названия игры в соответствии со словарем данной возрастной группы  – например «Воробышки и автомобиль» - «Птицы и машина»;

· Необходимость изменять, адаптировать или полностью исключать текст, например -  «У медведя во бору» - 

В лес идем

Грибы берем

Медведь не спит,

Медведь рычит.

· Для объяснения игры необходим показ игровых действий, в ходе которого осуществляется устно – дактильное объяснение правил игры.

· Распределение ролей. В ДОУ для глухих и слабослышащих детей невозможно использовать считалочку, она используется только в группе со слабослышащими детьми, в старшей, подготовительной группе и в адаптированном варианте, так как в считалке можно использовать только хорошо знакомый детям лексический материал.
Для распределения ролей используются такие приемы: распределение ролей взрослым, по желанию ребенка, «Волшебная стрелочка». В связи с этим на взрослого возлагается большая ответственность – учесть особенности, возможности и желания детей.

· Дисциплина во время игры. Все сигналы во время игры подаются слуха – зрительно. Инструктор должен заранее обговорить сигнал, и занять место в поле зрения всех детей, т.е. инструктор встает так, чтобы его видели все дети. Для подачи сигнала часто используется бубен, так как с ним легко перемещаться в игровом пространстве. Воспитатель во время игры должен находиться рядом с ребенком, который еще не умеет действовать на сигнал.

· Учет индивидуальных особенностей. Уже отмечалось, что даже в группе ровесников отмечаются большие индивидуальные различия. Следовательно, инструктор должен постоянно регулировать нагрузку во время игры.

· Усложнение подвижных игр. Одной из особенностей подвижных игр в детском саду для детей с нарушениями слуха является невозможность использования ряда игр, рекомендованных для массовых садов. В связи с этим на первое место выходит необходимость усложнения уже знакомых игр, создания различных вариантов одной игры.

Основные направления физкультурно – оздоровительной работы





коррекционно - развивающее





образовательное





воспитательное





диагностическое





Диагностическое направление





I этап





II этап





Цель





Изучить особенностей физического развития, физической подготовленности и двигательной активности, работоспособности, показателей здоровья, структуры заболеваемости; изучить особенности усвоения программного материала для обоснования индивидуально – дифференцированного подхода к работе с детьми.








Цель





Разработать индивидуальные программы поддержки ребенка. На этом этапе вносятся коррективы в содержание и методику проведения учебно – воспитательной и лечебно – оздоровительной работы. Определяется контингент детей, нуждающихся в проведении специальных коррекционных мероприятий.











Воспитательное направление





Принцип активного включения семьи в решение проблем ребенка





Принцип комплексного подхода - комплексной взаимосвязи всех специалистов ДОУ





Принцип осуществления воспитания, обучения и коррекции с опорой на ведущий вид деятельности ребенка








Принцип учета генетического хода развития нормально развивающихся детей





Принцип комплексного подхода к диагностике и реализации потенциальных возможностей детей в обучении и воспитании





Принцип ранней медико – психолого – педагогической коррекции





Принцип принятия ребенка и принцип помощи;





Основные принципы системы поддержки физического развития и укрепления здоровья детей с нарушениями слуха





Летний квартал





Весенний квартал





Принцип комплексного подхода


Принцип динамического изучения


Принцип учета структуры нарушения


Принцип качественного анализа результатов.








Принципы


диагностики





Зимний квартал





По охвату детей





Планирование работы. Основные этапы.








Дополнительные индивидуальные занятия, включая занятия на ортопедических мячах


ЛФК








Цель





Задачи





Предупреждение и исправление искажений в формировании нравственных качеств, взглядов, ценностей ребенка, содействие социализации личности.








Формировать умения жить и учиться в коллективе.


Воспитывать активность и самостоятельность, умение правильно оценивать окружающих и самих себя, формировать положительные отношения между взрослыми и сверстниками.


Способствовать проявлению разумной смелости, решительности, уверенности в своих силах.


Влиять на формирование чувства прекрасного, способствовать гармоничному, пропорциональному развитию тела, формированию осанки, ловкости, грациозности.


Создавать условия для проявления положительных эмоций.




















Принципы воспитания





Общие 





Специфичные 





1. Общественная направленность воспитания.


2. Гуманизация воспитания.


3. Личностный подход.


4. Комплексность, целостность, единство всех компонентов воспитательного процесса.


5. Педагогическое руководство и самостоятельная деятельность, активность ребенка.


6. Воспитание в коллективе и через коллектив.


7. Единство требований.





1.Коррекционная направленность воспитательного процесса.


2. Доступность воспитания.


3. Индивидуальный и дифференцированный подход в воспитании.


4. Опора на положительное в личности ребенка.











Образовательное направление





Цель





Задачи





Формирование системы знаний, умений, навыков, предусмотренных программами воспитания и обучения детей с нарушениями слуха





Последовательно обучать детей двигательным умениям и навыкам.


Развивать физические качества, координацию движений, пространственную ориентировку, чувство равновесия.


Прививать навыки и привычки личной гигиены.








Коррекционно – развивающее направление





Принципы обучения





1. Принцип коррекционной направленности обучения.


2. Принцип воспитывающей и развивающей направленности обучения.


3. Принцип систематичности и последовательности в обучении.


4. Принцип наглядности в обучении.


5. Принцип сознательности и активности детей в обучении.


6. Принцип дифференцированного и индивидуального подхода.











Этап совершенствования  – достижение в процессе подвижных игр вариативности навыков, т.е. способности детей умело применять сформированные в течении учебного года «стандартные» навыки в основных движениях к новым, изменяющимся двигательно – игровым условиям

















Закрепляющий  - формирование, закрепление и совершенствование основных движений.





Основной этап – формирование умений в основных движениях.





Осенний


 квартал





Подготовительный этап – основу составляют упражнения, направленные на укрепление необходимых анатомо – физиологических компонентов и подводящие упражнения, похожие по своей технике и двигательному режиму на изучаемые основные движения.





Дополнительные занятия





Физкультурные паузы


Мини – походы


Стэп - аэробика








Не традиционные


формы





Утренняя гимнастика


Занятия


Подвижные игры на прогулке.


Самостоятельная деятельность детей


Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями


Физкультминутки


Физкультурные праздники и досуги





Коррекционная направленность системы поддержки физического развития и укрепления здоровья нарушениями слуха





Традиционные формы





Формы организации работы





Квалифицированное знание и учет структуры дефекта.


Опора на выявление и использование потенциальных возможностей ребенка.


Своеобразие содержания, изменение темпа и сроков пропедевтического периода и собственного обучения.


Перестройка методов обучения и воспитания в соответствии со структурой основного дефекта.


Специфическая организация всех форм физкультурно – оздоровительной работы.





Развитие компенсаторных функции, предупреждение и устранение недостатков физического развития, повышение сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам окружающей среды





Цель





Задачи





Развитие психических процессов посредством физических упражнений, предупреждение и ослабление отклонений, происходящих в психике, интеллекте и личностной сфере.


Укрепление мышечного корсета, нормализация угла наклона таза и физиологических изгибов позвоночника, выработка оптимальных стереотипов сидения, стояния, ходьбы, тренировка равновесия, улучшение координации, формирование брюшного типа дыхания





Коллективные (фронтальные)


Групповые


Индивидуальные





По месту организации





В физкультурном зале (в групповой комнате)


На спортивной площадке (на территории детского сада)


В парке (вне территории детского сада)








